
 
 
 

   

 
 

Choisissez votre plateau repas fait maison ! Commandez 72h à l’avance. 
A partir de 5 plateaux minimum  

 
 

Tarif du plateau : 24,90€ 
 

 
 

Plateau repas C 
 

 

Tomates burrata sur lit de roquette, pesto, vinaigre balsamique 
 

Filet de poulet farcie à la mangue 
Pommes de terre grenailles 

 
Fromage du moment 

 
Fondant au chocolat  

 

 
Plateau repas E 

 
  

Wrap poulet mangue curry et petite mâche  
 

Boulettes de bœuf à l’ancienne 
Tagliatelles 

 
Fromage du moment 

 
Tropézienne 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 

Plateau repas M 
 
 

Rillettes de thon et petits toasts 
 

Pavé de saumon sauce poivrons doux 
Riz pilaf 

 
Fromage du moment 

 
Tartelette poire amandine 

 
 

Plateau repas A 
 
 

Wrap fromage frais pommes pousses d’épinard miel 
 

Penne aux légumes et pesto 
 

Fromage du moment 
 

Salade de fruits de saison  
 
 

Plateau du jour 
 

Besoin de moins de 5 plateaux repas 
  

Un contenu selon les produits du marché 
 

Vous avez une contrainte, indiquez la dans la commande 

 
 
 
 
 

Nos plateaux sont accompagnés d’un petit pain individuel et d’une bouteille d’eau (1 litre) 
 


